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CZESC |



... W ktérej przyblizymy, czym jest spektrum autyzmu, jakie sg jego cechy charakterystyczne,
o co chodzi z tg neurordéznorodnoscia, by nasza $wiadomos¢ tematu wzrosta.
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#niejestesmykosmitami /01

W ramach projektu INSPIRACJE ASPI-racje publikowalismy w mediach spotecznosciowych
posty zwigzane z minikampania spoteczng #niejesteSmykosmitami.

Jej celem byto przeciwdziatanie stygmatyzacji oséb z autyzmem poprzez poszerzanie
Swiadomosci spotecznej o neuroréznorodnosci.

W postach dzielilismy sie tym, co naszym zdaniem powinno by¢ powszechng wiedzg,
a niekoniecznie byto. Co zauwazylismy jako utrwalone mity i stereotypy o autyzmie, ktére maja
negatywny wpltyw na zycie oséb z neurordznorodnoscia. PisaliSmy réwniez o tym, czego
brakuje osobom neuroréznorodnym w ich kontaktach z osobami neurotypowymi, co utrudnia
Im zycie, jakie postawy i reakcje sg dla Nich szczegdlnie krzywdzgce w relacjach z innymi, a co
jest Ich szczegdlng duma...
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#niejestesmykosmitami /01_1

Chce, bys chciat mnie zrozumieg,
zanim mnie osgdzisz.

Zainteresuj sie mng - osobg,
a nie diagnoza.

Nie rozumiesz czego$s w moim zachowaniu?

Spytaj.
Pytaj, nawet jesli myslisz, ze wiesz.
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#niejestesmykosmitami /01_2

ByC moze wiesz cos$, bo styszates
lub czytates.
To nie znaczy, ze mnie znasz.

Kazdy z nas jest inny - stad termin
SPEKTRUM AUTYZMU
(Autism Spectrum Disorder)
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#niejestesmykosmitami /01_3

Jesteémy NEUROROZNORODNI -

sg osoby neurotypowe i nieneurotypowe
(tzw. neurologiczna atypowosc),

a nie NORMALNI i NIENORMALNI!
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#niejestesmykosmitami /01_4

Nie '|estem CHORY

- z autyzmu sie nie leczy!

Po prostu madj madzg funkcjonuje inaczej.
Inaczej odbiera rézne bodzce.

Np. co$, co dla Ciebie jest normalng mowg,
ja moge odbierac jako krzyk lub moge

bac sie czegos, co nie budzi Twoich obaw.
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#niejestesmykosmitami /02

Precyzyjne opisanie tego, jak w praktyce funkcjonuje osoba z zespotem Aspergera/autyzmem,
to jak prdba opisania wszystkich koloréw jednoczesnie.

Kazdy cztowiek inaczej doswiadcza, przezywa i wyraza swdj sposéb postrzegania Swiata. A tym
wiasnie jest neuroréznorodnosé. W réznym stopniu mozna sobie takze radzié¢ z wynikajgcymi
z tego trudnosciami. Dlatego coraz czesciej méwimy, ze sg to osoby ze "spektrum autyzmu".
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Osoby z zespotem Aspergera czesto:

¢ maja kfopoty z nawigzywaniem nowych znajomosci i majg nieduze grono znajomych
i przyjacioft,

¢ silniej przezywajg zaréwno pozytywne, jak i negatywne sytuacje zyciowe, ale tez
mocniej odbierajg rézne doznania,

¢ ze stresem i napieciem radzg sobie, wykonujgc rézne czynnosci, powtarzajgc stowa,
a czasem zachowujac sie gwattownie,

¢ czujg sie lepiej w dobrze znanym otoczeniu, w typowych sytuacjach albo wykonujac
stale podobne dziatania,

¢ nie lubig zmian zaréwno tych zyciowych, jak i codziennych,

¢ kazda czynnos¢ wykonujg z petnym skupieniem i autentycznym zaangazowaniem,

¢ skupiajg swojg uwage na szczegdtach i drobiazgach, ktére umykajg osobom
neurotypowym,

¢ trudno im zrozumiec intencje i sposoby zachowania sie innych, trudno im tez
zrozumie¢, czego inni od nich oczekuja,

¢ majg bardzo waskie i specjalistyczne zainteresowania i pasje, a wiedzg w swojej
dziedzinie chcg dzieli¢ sie ze wszystkimi.
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#niejestesmykosmitami /02_1

Jesli chcesz, bym czut sie w Twoim
towarzystwie komfortowo, prosze:

a Odezwij sie do mnie pierwszy - jest mi
m tatwiej, kiedy ja nie musze tego robic.
Nie narazaj mnie na zbyt silne bodzce
stuchowe lub dotykowe.

Akceptuj moje sposoby radzenia sobie
ze stresem i napieciem - czesto nie mam

nad nimi kontroli.

Nie wymuszaj na mnie kontaktu
wzrokowego - to dla mnie trudne.

¢ TE
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Zadanie publiczne dofinansowane z budzetu ze srodkéw Wojewddztwa Mazowieckiego i srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.



#niejestesmykosmitami /02_2

Jesli chcesz, bym czut sie w Twoim
towarzystwie komfortowo, prosze:

Informuj mnie o naszych wspélnych planach
- czuje sie wtedy bezpieczniej, a te sytuacje
stajg sie dla mnie bardziej przewidywalne.

Nie uzywaj wobec mnie sarkazmu - czesto
jest dla mnie ranigcy.

Informuj mnie, jesli zartujesz i wyttumacz
mi znaczenie tych zartéw.

Staraj sie mnie nie rozpraszac i pozwdl mi na
,wytgczenie sie”, abym magt dokonczyc zaczeta
czynnosc.

A AR

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
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#niejestesmykosmitami /02_3

Jesli chcesz, bym czut sie w Twoim
towarzystwie komfortowo, prosze:

Zainteresuj sie moimi pasjami - jesli

% bedziesz otwarty, mozemy dzieli¢
je razem.

Pamietaj, ze czasami potrzebuje wiecej
czasu, aby przeanalizowac informacje
i odpowiedzied.

Maéw szczerze i wprost o swoich intencjach,
czy zamiarach - wowczas bedzie mi tatwiej
je zrozumiec i odnies$¢ sie do nich.
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#niejestesmykosmitami /02_4

Jesli chcesz, bym czut sie w Twoim
towarzystwie komfortowo, prosze:

Nie zmuszaj mnie do nagtego

% dokonywania wyboru, a jesli

musze to zrobic¢, to mi pomaz.

Uszanuj mojg potrzebe, ze
momentami chce by¢ wytgcznie sam.

Pamietaj, ze czasmi jest mi trudno
zrozumiec perspektywe drugiej osoby,
ale jestem wrazliwy na innych.
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#niejestesmykosmitami /03

Dla 0s6b neurordznorodnych dobre, satysfakcjonujgce kontakty spoteczne sg czesto tak samo
wazne, jak dla oséb neurotypowych.

Realizujg jednak te potrzebe w odmienny sposdb, a ich mozliwosci w tym zakresie sg czesto
ograniczone.

Przekazujemy jeszcze kilka wskazéwek...
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#niejestesmykosmitami /03_1

Czasem jestem bardziej wycofany z kontaktu
lub bardziej impulsywny.
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#niejestesmykosmitami /03_2

Nie patrze Ci w oczy, zeby ograniczy¢ docierajgce
do mnie bodzce, zwigzane z kontaktem spotecznym.
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#niejestesmykosmitami /03_3

Budowanie relacji jest dla mnie trudne, poniewaz
nie rozumiem, czego w nich ode mnie oczekujesz.

CRRREmANE 2w Organizach Mazowsze. % ko A g
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#niejestesmykosmitami /03_4

Rozumiem Twoje wypowiedzi w sposéb dostowny.

CEREMANE 2w Organizach Mazowsze. % i
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#niejestesmykosmitami /03_5

Zadawaj mi pytania wprost, gdyz mam trudnosci
z udzielaniem odpowiedzi na pytania otwarte.
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#niejestesmykosmitami /04

Mozna czasem odnie$¢ wrazenie, ze osoby ze spektrum autyzmu nie lubig kontaktéw z ludzmi,
albo nie s3 zainteresowane innymi osobami...

Jednoczesnie wiele z nich czerpie przyjemnos¢ z relacji z innymi, a poglady na rézne tematy
i doswiadczenia innych oséb sg dla nich bardzo ciekawe.

Warto pamietaé, ze to, co ,,wida¢ na zewnatrz”, to nie wszystko i moze by¢ bardzo mylgce.

Zapytaj wprost, co myslg na dany temat, albo jak sie czujg w Twoim towarzystwie. tatwiej
wyrazi¢ siebie, kiedy ktos zrobi pierwszy krok i “przetamie lody”.
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#niejestesmykosmitami /04_1

Niekiedy mysle w oparciu o skojarzenia,
a moje wypowiedzi sg ich ciggami.

)
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#niejestesmykosmitami /04_2

Czesto mowie jednostajnym tonem gfosu.

)
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Zdarza mi sie powtarzac stowa jak ,,echo”.

)
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#niejestesmykosmitami /04_4

Moja twarz czesto przypomina innym ,maske”
ze wzgledu na to, ze mam bardziej sptycong mimike.

DY
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CzeSC I



... W ktorej postaramy sie przetamac stereotypy i mity, jakie funkcjonujg w spoteczenstwie na
temat neuroréznorodnosci.
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#niejestesmykosmitami /05

Patrzysz na neurordznorodnych jak na kosmitow? Wiem, czesto empatia nam gdzies gasnie w
biegu i hatasie codziennosci, w stresach wtasnych... Wiem, ze kiedy ktos jest inny, to wtgcza
nam sie mechanizm oceny, by nie musie¢ analizowaé, ze to co$ z nami samymi moze by¢ nie
tak — tak nas przyzwyczajono, ze zawsze co$ musi by¢ albo dobre, albo zte, albo przynajmniej
lepsze i gorsze...

To, ze jesteSmy rézni, wcale nie znaczy, ze jedno z nas jest ok, a drugie nie... To znaczy jedynie
tyle, ze jesteSmy rdzni...
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#niejestesmykosmitami /05_1

Ty widzisz kogos, kto sie izoluje...

. ja jestem kims, kto ,,nie rozumie

w relacjach”, wiec ich unikam,
boje sie ich, ale pragne ich

- tak samo, jak Ty. Kiedy kto$ stara sie

- mnie zrozumie¢ i zdobedzie moje

zaufanie, bedzie miat we mnie
najbardziej oddang i lojalng

osobe na swiecie...

Mazowsze )) «. organizacji v % Pactwonny fundsz
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#niejestesmykosmitami /05_2

Ty widzisz kogos, kto sie ,niekulturalnie” zachowuije...

~ ... aja jestem kim$, kto po prostu méwi, co
mysli. Nie umiem owija¢ w bawetne, oceniac,
‘ktore potktamstwa moga mi przynies¢ korzysc,
" a ktére nie... Powiem, co mysle, poniewaz
.. takie s3 moje wartosci - nawet jesli uznasz,
-~ ze moze to by¢ niegrzeczne... Dla mnie po
. prostu nie istnieje obmawianie za plecami,
G g"ierki i intrygi... Jestem na dtoni i bez Sciemy...
\  Masz pewnoé¢, ze Cie nie oktamie, ze za
Twoimi plecami Cie nie zdradze - powiem Ci
prosto w oczy, co dla mnie jest nie tak.

R Mazowsze ﬁZ i iy
ji Osob
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#niejestesmykosmitami /05_3

Ty widzisz kogos, kto sie ,,czepia”...

~...aja jestem kims, kto rozumie wszystko
- bardzo dostownie. Dla mnie wszystkie
- prawa, przykazania, zakazy i nakazy s3

- $wietoscig. Jesli dasz mi odpowiedzialne
 zajecie, bedzie ono dla mnie bardzo
~powaznym zobowigzaniem. Nie pozwole
] tamac regut i nie da mi spokoju zadanie
nie doprowadzone do kornca. Bede
kim$ najbardziej godnym zaufania...

Mazowsze )) « organizacii Q)azowSle % Pty Pz
ji Osob
MCPS pozarzqdowych ) ertbo ot Mepelnosprawnyc
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#niejestesmykosmitami /05_4

Ty widzisz kogos, kto nie szanuje cudzych osiggniec...

...a ja jestem kims, kto akceptuje to, ze sie
réznimy i nie ma potrzeby oceniania, czy
.. obgadywania innych. Nie osgdzam, co i jak
“robisz. Nie obchodzi mnie Twdj status spoteczny,
- Twoje osiggniecia, ciuchy, ktére nosisz, Twoja
kariera... Dla mnie ludzie sg rowni. Lubie ich
takimi, jacy s3. To, ze zwracam sie do Ciebie
* w taki sam sposodb, jak do innych, nie znaczy,
ze nie doceniam i nie szanuje Twoich osiagnie¢ -
ja tylko z zatozenia traktuje wszystkich na
réwni. Nawet jesli jeste$ moim szefem... :)

R Mazowsze ﬁZ i iy
ji Osob
MCPS pOZOf‘ZQdOUJgCh > serce Polski. Niepetnosprawnych
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#niejesteSmykosmitami /06

Patrzysz na neuroréznorodnych, jak na kosmitéw? Wiem, czesto empatia nam gdzies gasnie
w biegu i hatasie codziennos$ci, w stresach wtasnych... Wiem, ze kiedy ktos jest inny, to wtgcza
nam sie mechanizm oceny, by nie musie¢ analizowaé, ze to co$ z nami samymi moze by¢ nie
tak - tak nas przyzwyczajono, ze zawsze co$ musi by¢ albo dobre albo zte, albo przynajmniej
lepsze i gorsze...

Ale to, ze jesteSmy rdzni, wcale nie znaczy, ze jedno z nas jest ok, a drugie nie... To znaczy
jedynie tyle, ze jestesmy rdzni...

i ii Panstwowy Fundusz
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#niejestesmykosmitami /06_1

Ty widzisz kogos ,,zafiksowanego”...

...a ja jestem kims o bardzo gtebokiej koncen-
tracji. Kiedy sie na czyms skupiam - nie istnieje

) dla mnie nic innego na swiecie. Moje zaan-
p gazowanie w sprawe, ktorej sie poswiecam,
J“:\ i moze mie¢ bardzo duzg wartosc¢ spoteczng,
| poniewaz nic wtedy nie umknie mojej uwadze,

Wi nawet rzeczy, ktére inni mogli przeoczyc.

A | Wytaczam sie wtedy ze wszystkich innych

" spraw i nic mnie nie jest w stanie rozproszyc.

p | Cata moja uwaga i 100% zaangazowania
idzie wtedy w jedng, konkretng strone.

Mazowsze )) s. organizacji v % Pl oy o
MCPS pozarzqdowych ) “zo%?,cezpog‘ Nlapeinospreymych

Zadanie publiczne dofinansowane z budzetu ze sSrodkéw Wojewddztwa Mazowieckiego i srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.



#niejestesSmykosmitami /06_2

Ty widzisz kogos, kogo mozna okresli¢ ,,maniakiem”...

: @ ...a ja jestem osobg o duzej wytrwatosci

./ iodpornosci - nie poddam sie po pierwszych
£ = (anikolejnych) niepowodzeniach i nie zraza
mnie krytyczne opinie. Wierze w swaj cel
W 'l'_‘ i nie odpuszcze, dopoki do niego nie dojde.
/ \‘\ ‘. Takie cechy sg bardzo pozadane

" unaukowcéw i innowatoréw. | moga niesc¢
wiele rozwigzan catym spotecznosciom...

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji 0s6b
Niepetnosprawnych

Mazowsze.

serce Polski

Mazowsze )) s organizacji
pozarzqdowych )

MCPS

Zadanie publiczne dofinansowane z budzetu ze srodkéw Wojewddztwa Mazowieckiego i srodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.



#niejestesmykosmitami /06_3

Ty widzisz , odludka”...

ef"‘; ...a ja jestem kims, kto najpierw musi
. uwaznie wystuchac, podpatrze,
1 . zbadac fakty i nauczy¢ sig, zanim wezmie
‘| | weczyms udziat... Ale kiedy juz uznam,
/ ,\\ M ze jestem gotowy, dotacze do
Ll zabawy / pracy / aktywnosci
i... spisze sie na medal! :)
wops  Sewmeyessmid  OGZOWSZE, P

Zadanie publiczne dofinansowane z budzetu ze srodkéw Wojewddztwa Mazowieckiego i srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.



#niejestesmykosmitami /06_4

Ty widzisz kogos ,w innym swiecie”...

(3 ...a ja jestem kims, kto ma swdj
5 wewnetrzny Swiat i inng rzeczywistosc.
J“j.\ ; Ten swiat moze by¢ Ci obcy, ale moge

i:..,"‘ | Cie do niego zapraszaé, kiedy staje sie
KN "~ wytworem namacalnym w postaci np.
|| obrazu, rzezby, muzyki, filmu, powiesci
JL czy wiersza....
MCPS Mazowsze )) s organizacji v“10wsle % ::E;tbvm\gcy“%;::g:sz
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#niejestesmykosmitami /07

Neuroréznorodnos¢ jest czesto definiowana w kategoriach deficytéw. Gtéwnie ze wzgledu na
potrzebe okreslenia rodzaju niezbednego wsparcia. Jednak wskazywanie brakéw moze by¢
mocnym demotywatorem oraz obniza¢ samoocene i samopoczucie 0oséb neuroréznorodnych.

Wskazywanie pozytywnych aspektéw moze sprawi¢, ze bedziemy bardziej otwarci, opinie
potencjalnych pracodawcéw przychylniejsze, nowe mozliwosci bardziej dostepne... Moze
rowniez zmieni¢ sposéb, w jaki wspieramy osoby neuroréznorodne w domu, szkole i w
spotecznosci.

Pozytywne podejscie buduje silne relacje, ktore sg podstawg dobrego rozwoiju i jakosci zycia.
Celebrujmy inny sposéb myslenia i to, co neuroréznorodnos¢ moze dodaé do Swiata, w ktorym
zyjemy.

i ii Panstwowy Fundusz
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#niejestesmykosmitami /07_1

Czy wiesz, ze...

czesto mamy ponadprzecietng pamiec? Potrafimy zapamietac¢ bardzo

duzo obrazéw lub bardzo dtugie teksty (zarbwno mdwione, jak i pisane).
A jesli dany temat nas interesuje, mamy mocne podstawy do stania sie
ekspertami w tej dziedzinie.

. . Panstwowy Fundusz
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#niejestesmykosmitami /07_2

Czy wiesz, ze...

czesto nasze procesy myslowe sg analityczne - potrafimy dostrzec wzory

i powtodrzenia. Dlatego bardzo odpowiadajg nam dziedziny, gdzie mozemy
co$ kategoryzowac, czy postugiwac sie wzorami (np. matematyka, fizyka,
muzyka).

M Mazowsze )) «. organizacji 0 GZowSze g Cadstwryy Fundiss
ji Osob
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#niejestesmykosmitami /07_3

Czy wiesz, ze...

kiedy stajemy sie pracownikami, nasza praca w bardzo wielu przypadkach
bedzie naszg pasj3... Bedziemy w nig zaangazowani maksymalnie...

i ii Panstwowy Fundusz
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#niejestesmykosmitami /07_4

Czy wiesz, ze...

mowi sie, ze nie bytoby postepu ludzkosci bez ludzi z autyzmem :)

To dzieki naszej, czesto ponadprzecietnej inteligencji, umiejetnosci
logicznego myslenia, fenomenalnej pamieci, intuicyjnemu tworzeniu
algorytmow, umiejetnos¢ pracy z danymi czy umiejetnosci dostrzegania
zaleznosci, a takze niestandardowym pomystom.

. . 0 Panstwowy Fundusz
M c P s UCAZOWSZe >> dla OPQORIZOCII “zowsze. % Rehabilitacji 0s6b
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#niejestesmykosmitami /08

Otwarty rynek pracy dla oséb neuroréznorodnych moze stanowic nie lada wyzwanie. Jednak
odpowiednio pokierowani, stajg sie wybitnymi pracownikami. Przy wyborze Sciezki
zawodowej warto wykorzysta¢ mocne strony i predyspozycje danej osoby.

Indywidualne podejscie daje mozliwos$é niesamowitego rozwoju w danej dziedzinie. Wtasciwie
wykorzystany potencjat, drzemigcy w osobach neuroréznorodnych, to ogromna wartos¢ dla
wielu firm na catym $wiecie. Stwdérzmy tylko warunki, aby mogli rozwing¢ skrzydta, a beda
lata¢ niezwykle wysoko.

: 2e Panstwowy Fundusz
MCPS Mazowsze )) «. organizacji m‘. zo‘ A ,sz e. % oot e
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#niejestesmykosmitami /08_1

Jesli mojg mocng strong jest wysoko rozwinieta wyobraznia
przestrzenna i "myslenie obrazami", swietnie odnajde sie
w pracy m.in. jako:

msp> programista komputerowy,
mp> kreslarz,

msp> projektant,

msp> fotograf,

s Serwisant IT,

msp> informatyk itp.

R Mazowsze % o o
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#niejestesmykosmitami /08_2

Jesli mojg mocng strong jest myslenie analityczne
i wnikliwe to moge by¢ doskonatym:

msp> ksiegowym,

msp> analitykiem (np. finansowym
lub systemowym IT),

msp statystykiem,

msp> Specjalistg ds. kontrolingu,

msp> laborantem,

msp> lekarzem,

msp> 0dkrywca czy naukowcem.

© © @
[ ]
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#niejestesmykosmitami /08_3

Jesli mojg mocng strong jest myslenie schematyczne
oraz doskonale czuje sie w sSrodowisku liczcbowym lub
tekstowym, to idealnym zawodem dla mnie bedzie np.:

msp> specjalista ds. rachunkowosci,

msp> Operator wprowadzania
danych,

msp> matematyk, fizyk,

msp> archiwista,

msp> korektor tekstow,

msp> copywriter SEO itp.

R Mazowsze % o) O
ji Osob
MCPS pozarzqdowych ) ertbo ot Mepelnosprawnyc
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#niejestesmykosmitami /08_4

Jesli mam wybitny stuch lub lubie budowac wtasne "wewnetrzne
swiaty" i uzewnetrzniam je w postaci wytworow sztuki, potrafie
skupic sie na szczegétach, to moge byc genialnym:

msp> astystg (pisarzem, malarzem,
rzezbiarzem itp.),

ms> muzykiem,

ms> kompozytorem.

Mazowsze )) s. organizacji % Pl oy o
MCPS posarzedouysi Mazowsze. Rehabiitadi Osob

serce Polski Niepetnosprawnych
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#niejestesmykosmitami /08_5

Jesli najlepiej czuje sie podczas wykonywania prostych, schematycznych
czynnosci, w ktérych moge pracowa¢ samodzielnie, to odpowiednim
zawodem dla mnie moze okazac sie m.in.:

msp> pracownik utrzymania czystosci,

msp> pracownik produkgc;ji,

Bsp> Magazynier,

msp> ogrodnik,

msp> Operator urzadzen
przygotowania danych,

B> merchandiser itp.

i Mazowsze % o) oo
ji Osob
MCPS pOZOPZQdOU)gCh > serce Polski. Niepetnosprawnych

Zadanie publiczne dofinansowane z budzetu ze srodkéw Wojewddztwa Mazowieckiego i srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
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..W ktérej przedstawimy stawne osoby, ktére ,oswoity” swojg neurordéznorodnosé
i wyciggaja z niej to, co najlepsze.

Chcemy, zebyscie spojrzeli na spektrum autyzmu, nie jak na cos$, co utrudnia zycie, ale jak na
cos$, co niesie potencjat. Diagnoza Wasza, Waszych Dzieci, znajomych czy bliskich nie jest
koricem $wiata, jest poczatkiem — szansg na to, by zrozumie¢, ze nawet jesli wszystko jest
inaczej, to nadal moze by¢ OK... | ze ta inno$¢ moze by¢ wielkim potencjatem, a nie czyms, co
przekresla zyciowy sukces i szczesliwe zycie...

i ii Pahstwowy Fundusz
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#niejestesmykosmitami /09

Sir Philip Anthony Hopkins - aktor

Wazowsze 3« organizacii Vazowsze, e

MCPS pozarzqdowych ) Betbnrtioe Niepetnosprawnych
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#niejestesmykosmitami /09_1

sir Philip Anthony Hopkins
(ur. 31 grudnia 1937 w Walii)

[zdjecie za: https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Anthony_Hopkins

R Mazowsze. % T
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#niejestesmykosmitami /09_2

Nim zostat aktorem, oddawat sie innym formom sztuki.

W ten sposdb uciekat przed samotnoscia, ktéra doskwierata
mu w dziecinstwie. "Bytem kompletnym matotem i moze
dlatego nie miatem kolegdéw. Naprawde. Bytem totalnie gtupi,
nigdy nie wiedziatem, o co chodzi. Nie bawitem sie z innymi
dzie¢mi, bo nikt mnie nie lubit. Stworzytem wiec sobie

w wyobrazni wtasny swiat. Wiem, ze to brzmi jak bajka, ale
nie miatem innego wyjscia. Mogtem malowac i grac na
fortepianie. | tak zostato mi do dzis" - wyznat brytyjskiemu
dziennikowi "The Independent".

[ze strony: https://web.archive.org/web/20150421101838/http://facet.onet.pl/znani/anthony-
hopkins-czlowiek-o-wielu-talentach/vs6f0]

R Mazowsze % oo
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#niejestesmykosmitami /09_3

Anthony Hopkins w 2017 roku, w wywiadzie z Louise
Gannon przyznat, ze w 2007 roku zdiagnozowano u niego
zespot Aspergera. Aktor:

* nie chodzi na imprezy,

* nie ma wielu przyjaciot, ma trudnosci z nawigzywaniem nowych
znajomosci, mimo, ze lubi ludzi i lubi ,dostawac sie do ich gtow”,

* nie lubi zmian,

e inaczej patrzy na cztowieka i dzieki temu potrafi zrozumie¢ oraz
odwzorowac grang przez siebie postac,

e obsesyjnie interesuje sie réznymi dziedzinami,

* ma doskonaty pamiec (potrafi wyrecytowac nawet 7 stron scenariusza
stowo w stowo).

[na podst.: Gannon L. ‘I don’t regret the anger. | don’t regret drinking. Life can be painful. That’s the deal.’ In an

exclusive interview with Event, Sir Antony Hopkins talks Hannibal Lecter, loathing luvvies and how at 80 he never
forgets his lines, www.dailymail.co.uk (dostep: 15.05.2021 r.)]

Mazowsze )) « organizacii Q)azowSle % Pty Pz
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#niejestesmykosmitami /09_4

Jest uznawany za jednego z najwybitniejszych wspotczesnych
aktorow. Doskonale odnajduje sie w rolach w szerokim spektrum
gatunkow. Poza aktorstwem filmowym, spetnia sie rowniez jako:

msp> aktor teatralny i telewizyjny,

s> kompozytor (skomponowat muzyke do wiasnego filmu
»Sierpien”, walca wykonanego w Wiedniu przez André Rieu
i jego orkistre, a nawet symfonie),

msp> artysta malarz (jego prace - gtdwnie pejzaze i abstrakcje -
sg prezentowane w galeriach USA i Wielkiej Brytanii),

msp> ckolog (wspdtzatozyciel fundacji zajmujgcej sie ochrong

przyrody).
Mazowsze )) s. organizacji v % Pafitwons Fnduez
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#niejestesmykosmitami /09_5

Laureat dwdch Oscaréw, Ztotego Globu, 3 nagrod BAFTA,
2 nagrod Emmy. Najpopularniejsze filmy:

¢ Milczenie owiec,

e Dwadch papiezy,

O jeden most za daleko,
Dzwonnik z Notre Dame,
Bunt na Bounty,
Drakula,

Wichry namietnosci,
Joe Black,

e Hannibal,

e Aleksander,

e Hitchcock,

e Ojciec,
* Thor.
Mazowsze )) s. organizacji v % ot Ao
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#niejesteSmykosmitami /10

Vernon Lomax Smith - ekonomista, laureat Nagrody Nobla

Wazowsze 3« organizacii Vazowsze,
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Vernon Lomax Smith
(ur. 1 stycznia 1927 w Wichita, Kansas, USA)

[zdjecie za: https://monitorfx.pl/vernon-smith]
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@ Uwaza sie za filozofa i empiryste, jest ojcem ekonomii
eksperymentalne;.

<1:7—_]> Zyt w czasach teorii, ze to ,,zimne matki” wychowaty dzieci na
autystyczne, a chorych na autyzm razono pradem.

@ Wychowywat sie na farmie.

: Z pierwszej klasy wskoczyt do trzeciej - klasa | i Il uczyta sie
w jednej izbie, przyswoit materiat z obu klas w rok.

(”7")5 W wieku 13 lat zaczat ptaci¢ sktadki emerytalne (juz zarobkowat).

Rozwijat sie bez diagnozy. Poszedt w kierunku, gdzie liczyta sie
dbatosc¢ o szczegoty, zasady i logika, a brak umiejetnosci
spotecznych nie byt przeszkoda.

@ Autystyczna koncentracja pomogta mu w skupieniu sie na nauce
i ignorowaniu rozpraszaczy.
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1949 - uzyskat tytut licencjata z elektrotechniki na Cal Tech.

1952 - uzyskat tytut magistra ekonomii na Uniwersytecie w Kansas.

1955 - uzyskat doktorat z ekonomii na Harvardzie.

1955-2008 - byt wyktadowcg na Purdue University, Brown University,
University of Massachusetts, University of Arizona, George
Mason University.

2001 - zostat profesorem nauk prawnych i ekonomicznych na George
Mason University.

2008 - zatozyt Instytut Nauk Ekonomicznych na Uniwersytecie
Chapmana, gdzie caty czas pracuje.

Jest autorem / wspotautorem ponad 375 prac z zakresu teorii
kapitatu, finanséw, ekonomii zasobéw naturalnych i ekonomii
eksperymentalne;.
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W 2002 roku dostat Nagrode Nobla za ustanowienie
eksperymentow laboratoryjnych jako narzedzia empirycznej
analizy ekonomicznej, w szczegdlnosci w badaniu
alternatywnych mechanizmoéw rynkowych.

Szukajgc metod uczenia studentow tworzyt eksperymenty, w ktérych
osiggali oni réwnowage rynkowg, mimo braku petnej informacji.

,Pogodzenie sie z wiasnymi btednymi przekonaniami jest najlepszq
naukgq, jakq mozesz miec. A jednak nikt z nas nie robi tego
naturalnie. Mojq pierwszq reakcjqg na moj pierwszy eksperyment
byfo myslenie, ze cos jest z nim nie tak, musze ponownie
przeanalizowac¢ moje przekonania” [Vernon Lomax Smith]
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W lutym 2005 roku ogtosit publicznie, ze ma zespot Aspergera.
O zyciu z autyzmem [wywiad dla CNBC z Sue Herera] mowi:

* Moge sie przetgczyc i przejs¢ do trybu koncentracji, a Swiat jest catkowicie
odciety.

e Jesli cos pisze, nic innego nie istnieje.

e ...moze nawet wazniejsze jest to, ze nie mam zadnych problemdw z mysleniem
nieszablonowym.

* Nie czuje presji spotecznej, aby robié rzeczy tak, jak robia to inni ludzie,
zawodowo. Dzieki temu statem sie bardziej otwarty na rézne sposoby patrzenia
na wiele probleméw w ekonomii.

* W sytuacji zawodowej, jako wyktadowca czuje sie dobrze, bo méwie o czyms,
co doskonale znam, to studenci sg jakby w moim swiecie.

* Mysle, ze zawsze najwiecej sie uczysz, kiedy okazuje sie, ze sie mylisz.

e |stniejq Swiaty, ktorych nie rozumiem i by¢ moze dlatego tam nie wchodze.

e Czasami jestem opisywany jako , nieobecny” w sytuacji spotecznej.

—_—
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e Sytuacja towarzyska, ktora trwa kilka godzin, jest dla mnie ogromnym
obcigzeniem, wiec jestem znany z tego, ze po prostu ktade sie do tézka
i czytam.

* Mysle, ze pewne braki umystowe moga miec selektywne zalety, jesli chodzi
o niektdre czynnosci.

* Przyzwyczailismy sie do réznych koloréw skory, ale jeszcze nie rozumiemy,
ze w podobny sposéb istniejg odmienne umysty.

¢ Nie wszyscy musimy by¢ podobni, by by¢ wspoélnotg i zy¢ w produktywnym
i satysfakcjonujgcym Swiecie.

»Jak nie znasz tej etykietki ,,Aspergera”, mozesz mylnie uznac cztowieka za
pozbawionego emocji, zimnego i niewrazliwego. Diagnoza jest tutaj bardzo
pomocna, bo pozwala nie osqdzac i nie interpretowac pochopnie, jak to
robiq ludzie wobec nieznanych oséb.” [stowa zony Vernona]

Zdecydowana wiekszos¢ osob z Zespotem Aspergera potrzebuje pomocy - bez tej
pomocy nie bedg w stanie sobie zbyt dobrze radzi¢. Osoby, ktére znam, musza
pokona¢ wiele trudnosci, aby zmaksymalizowac swoj potencjat i uzyska¢ w zyciu

tO, na Co Za S{U g Uj a . [Zrédto: https://quotepark.com/quotes/1756045-vernon-I-smith-the-vast-majority-of-individuals-with-asperger-syn/]
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Elon Musk - biznesmen, wizjoner
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Elon Musk
(ur. 28 czerwca 1971 w Pretorii, USA)

[zdjecie za:
https://pl.wikipedia.org/wiki/Elon_Musk#/media/Plik:Elon_Musk_Royal_Society.jpg]
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<a> Multimilioner, biznesmen, przedsiebiorca, wizjoner.

@ Magazyn “Forbes” i agencja Bloomberg w styczniu 2021
uznafa go za najbogatszego cztowieka na swiecie.

Od wielu lat skupia sie na rozwoju projektéw na wielka
<’ff/",*> skale, ktore jednoczesnie sg potencjalnie przetomem
dla ludzkosci.

[zrodta: Elon Musk najbogatszym cztowiekiem swiata. Forbes.pl, 2021-01-09. [dostep 2021-11-20],
Bloomberg: szef koncernu samochodowego Tesla najbogatszym cztowiekiem na Swiecie. Polska
Agencja Prasowa, 2021-01-07. [dostep 2021-01-10].]
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Wspoétzatozyciel m.in.:

Tesla - producent pojazdéw elektrycznych, stacji fadowania, produktéw akumu-
latorowych, a takze rozwigzan zwigzanych z pozyskiwaniem energii stonecznej
np. paneli fotowoltaicznych;

PayPal - jeden z najpopularniejszych systemow ptatnosci internetowych;

SpaceX — producent statkdw kosmicznych i rakiet nosnych, ktére przeznaczone
sq do lotéw na orbite okotoziemska, a w przysztosci rdwniez na inne planety;

Neuralink - interfejsy typu “médzg”, ktére umozliwiajg potaczenie komputera
z ludzkim mozgiem;

The Boring Company - tunele z elektrycznym systemem transportu publicznego,
dzieki ktérym rozwigzane zostang problemu zaréwno korkéw ulicznych, jak i
umozliwione bedg szybkie oraz dalekodystansowe podrdze;

OpenAl - organizacja badawcza non-profit, ktorej celem jest rozwdj sztucznej
inteligencji w sposdb bezpieczny oraz korzystny dla wszystkich ludzi.

[zrodto: https://www.biography.com/business-figure/elon-musk]
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W 2021 roku w trakcie jednego z satyrycznych programoéw

telewizyjnych w USA — Saturday Night Live, Elon Musk przynat
sie publicznie, ze ma zespot Apergera.

"Czasami mowie lub publikuje w mediach spotecznosciowych
dziwne rzeczy, bo tak dziata moj mozg. Tym, ktorzy czujq sie
urazeni, przypominam, ze od nowa wymyslifem samochody
elektryczne i wysytam ludzi na Marsa! Naprawde mysleliscie,
Ze jestem spokojnym, normalnym gosciem?"

[zrédto: https://twitter.com/nbcsnl/status/1391242333467947014ref src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweet
embed%7Ctwterm%5E1391242333467947014%7Ctwgr%5E0f291a256c4dfe4a5294ffa23e132ae66bc96f6b%7C
twcon%5Es1_c10&ref _url=https%3A%2F%2Fwiadomosci.wp.pl%2Felon-musk-z-zespolem-aspergera-o-chorobie
-powiedzial-w-popularnym-programie-6637727653026752a]
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Elon Musk to cztowiek wielkich pasji i idei, jednak w kontakcie z drugim
cztowiekiem bywa trudny oraz wymagajacy. Do jego skompikowanych
cech charakteru zaliczy¢ mozna chocby:

msp> dazenie do perfekcjonizmu;

msp> catkowite skupienie i poswiecenie podczas rozwigzywania konkretnego
problemu (Potrafit pracowac po 75 godzin tygodniowo dopdki nie
osiggnat zadawalajgcego efektu ze swojego projektu.);

B> Wymaganie od innych wspoétpracownikow catkowitego poswiecenia sie
w jego idee czy wizje;

msp> potrzebe petnej kontroli nad nawet najmniejszg czescig projektu i praca
podwtadnych, analizy, wnikliwej obserwacji - sam okresla swdj styl jako

mikrozarzadzanie.

[Zrodto: Vance Ashlee “Elon Musk. Biografia tworcy Paypala, Tesli, SpaceX.”]
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NAJStYNNIEJSZE CYTATY POKAZUJACE JEGO OSOBOWOSC

»Pracuj tak ciezko jak to mozliwe, to zwieksza szanse na sukces.
Jesli inni ludzie pracujq 40 godzin w tygodniu, a ty 100 godzin,
to ty w 4 miesigce osiggniesz to, co innym zajmie rok.”

»Stale zadawaj sobie pytanie, jak mozesz zrobic cos lepiej
i stale kwestionuj sam siebie.”

»Mysl, jak wszystko zrobic lepiej, i poprawiaj sam siebie.”
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Lionel Messi - pitkarz
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)
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S

\CCOR LIVE LIMITLESS

Lionel Messi
(ur. 24 czerwca 1987 w Rosario, Argentyna)

[zdjecie za: https://i.iplsc.com/-/000FYOH58R6MM89L-C321-F4.webp]
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Zespot Aspergera zostat zdiagnozowany u Lionela Messi
w wieku 8 lat.

¥

Pasja zwigzana z grq w pitke nozng towarzyszy mu juz
od dziecinstwa, kiedy byta jego jedyng motywacjg do
wyjscia z domu i kontaktu z ludzmi.

¥

Dopracowat do perfekcji to, w jaki sposdb gra na boisku.
Jest to rodzaj szablonu ruchowego ¢éwiczonego przez
niego przez lata.

¥

W 100% koncentruje sie na zadaniu strzelenia bramki,
<a> co odczuwa jako zrzucenie z siebie ciezaru i wykonanie
zobowigzania.
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W trakcie gry nie nawigzuje kontaktu wzrokowego z
E; przeciwnikami i nie reaguje na sytuacje miedzy graczami.

W zaktopotanie wprawia go koniecznos¢ komunikacji
z otoczeniem/publicznoscig w czasie wywiadow, a nawet
w trakcie przygotowywania reklam.

Zdarza mu sie tez roztadowywac frustracje w sposob
<”7_,‘> antyspoteczny (np. strzat w kierunku kibicow w trakcie
meczu, ktorego skutkiem mogto byc ich uszkodzenie ciata).

W sytuacjach spotecznych zdarza mu sie zachowywac
<f'//_{> i reagowac w sposob nieadekwatny do sytuacji lub powiela
wowczas zachowania 0sdb ze swojego otoczenia.
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Fenomenalna pamiec, koncentracja i skupienie na celu oraz drobiazgowe
analizowanie i planowanie pomagajg mu zapamietac¢ sekwencje pitkarskie
i sposdb gry poszczegdlnych przeciwnikéw. Cechy te w potaczenie z jego
zdolnos$ciami pitarskimi pozwolity mu osiggnac¢ niesamowitg jakosc
strzatu i umiejetno$¢ utrzymania pitki.

"On chce tylko robic to, co umie najlepie;j.
Reszta jest tylko tego konsekwencjq.”

[Zrédta: Jak autyzm Messiego pomdgf mu stac sie najlepszym na swiecie » FCBarca.com;
https://www.fcbarca.com/50319-jak-autyzm-messiego-pomogl-mu-stac-sie-najlepszym-na-swiecie.html!
Lionel Messi - autysta, ktory musiaf pokonac chorobe, by wygrac zycie - Przeglqd Sportowy (onet.pl);
https://przegladsportowy.onet.pl/pilka-nozna/laliga/lionel-messi-autysta-ktory-musial-pokonac-chorobe-by-

wygrac-zycie/nq7r3de)]
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Zawodnik z najwiekszg liczbg strzelonych goli i wystepdéw w historii
FC Barcelony.

Z 166 wystepami i 92 bramkami jest rekordzistg pod wzgledem liczby
wystepdw w reprezentacji Argentyny i jej najlepszym strzelcem

w historii.

Finalista i najlepszy pitkarz Mistrzostw Swiata 2014 oraz uczestnik
Mistrzostw Swiata w 2006, 2010, 2018 i 2022 r. Ztoty medalista
Igrzysk Olimpijskich 2008.

Najlepszy pitkarz 25-lecia 1994-2019 wedtug magazynu FourFourTwo.
Najlepszy pitkarz i najlepszy rozgrywajacy dekady 2011-2020 wg IFFHS.
Dwukrotny Pitkarz Roku w Europie wg UEFA.

W trwajacych wtasnie Mistrzostwach Swiata w Katarze strzelit juz

2 gole dla reprezentacji Argentyny i jest to jego 8 gol na turniejach
rangi mistrzostw $wiata.

Obecnie 3 najlepszy pitkarz w rankingu swiatowym.

o 1

[zrédto: MS 2022. Leo Messi wyrownuje rekord Cristiano Ronaldo (goal.pl); Lionel Messi — Wikipedia, wolna encyklopedia;
TOP 10 pitkarzy. Najlepsi pitkarze swiata 2022)
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W ramach projektu INSPIRACJE ASPI-racje publikowalismy posty zwigzane
z mini-kampania spoteczng #niejesteSmykosmitami

Jej celem byto przeciwdziatanie stygmatyzacji oséb z autyzmem poprzez
poszerzanie $wiadomosci spotecznej o neuroréznorodnosci.

4 ostatnie posty naszej kampanii przedstawiaty stawne osoby, ktére
,0swoity” swojg neuroréznorodnosc i wyciggnety z niej to, co najlepsze.
Chcielismy, zebyscie spojrzeli na spektrum autyzmu, nie jak na cos, co
utrudnia zycie, ale jak na cos, co niesie potencjat. Diagnoza Wasza,
Waszych Dzieci, znajomych czy bliskich nie jest koricem $wiata, jest
poczatkiem - szansg na to, by zrozumie¢, ze nawet jesli wszystko jest
inaczej, to nadal moze by¢ OK... | ze ta innos¢ moze by¢ wielkim
potencjatem, a nie czyms, co przekresla zyciowy sukces i szczesdliwe zycie...

ERRRmaNe 2 worganizac) Mazowsze % e
ji Osob
MCPS pOZOf‘ZQdOLUgCh > serce Polski. Niepetnosprawnych

Zadanie publiczne dofinansowane z budzetu ze srodkéw Wojewddztwa Mazowieckiego i srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.



#niejestesmykosmitami /13_2

Poza przedstawionymi przez nas osobami, wsrdd stawnych oséb znajdziecie
wiele przyktadéw neuroréznorodnosci. Szukajcie, czytajcie, inspirujcie sie
i czerpcie z zycia petnymi garsciami :) Niektdrzy z nich:

<=> Daryl Hannah - aktorka i dziataczka srodowiskowa;
<= lJerry Seinfeld - komik;

<= Clay Marzo - surfer;

{=> Greta Thunberg - aktywistka;

<=> Dan Aykroyd - aktor komediowy;

{=> Courtney Love - piosenkarka;

<=> Wolfgang Amadeusz Mozart - kompozytor;

<= Alfred Hitchcock - rezyser;

<=> Albert Einstein - naukowiec;

<=> Sir Isaac Newton - matematyk, astronom i fizyk;
<=> Andy Warhol - twérca pop-artu;

—_—
Mcps  ezowsze . orgonizac Vazowsze,
pozarzqdowych ) ertbo ot Niepetnosprawnych

Zadanie publiczne dofinansowane z budzetu ze srodkéw Wojewddztwa Mazowieckiego i srodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.



#niejestesmykosmitami /13_3

<=> Hans Christian Andersen - autor bajek dla dzieci;
<=> Benjamin Banneker - geodeta, przyrodnik, rolnik;
<=> Susan Boyle - piosenkarka;

<=> Tim Burton - rezyser filmowy;

<=> Lewis Carroll - autor “Alicji w krainie czaréw”;
<= Henry Cavendish - naukowiec;

<=> Charles Darwin - przyrodnik, geolog, biolog;
<=> Emily Dickinson - poetka;

<=> Paul Dirac - fizyk;

<=> Bobby Fischer arcymistrz szachowy;

<=> Bill Gates - wspotzatozyciel Microsoftu;

—_—
Mazowsze )) s. organizacji v % Caflstweny funds
MCPS pozarzqdowych ) azows?,cez%g' Niepcncsprawnych

Zadanie publiczne dofinansowane z budzetu ze srodkéw Wojewddztwa Mazowieckiego i srodkéw Parnistwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.



#niejestesmykosmitami /13_4

<=> Temple Grandin - zoolozka;

<=> Thomas Jefferson - polityk;

{=> Steve Jobs - jeden z 3 zatozycieli, prezes i CEO Apple;
<=> James Joyce - autor “Ulissesa”;

<=> Alfred Kinsey - seksuolog i biolog;

<=> Stanley Kubrick - rezyser filmowy;

<=> Barbara McClintock - naukowczyni, cytogenetyk;
<=> Michat Anioft - rzezbiarz, malarz, architekt, poeta;
<=> Satoshi Tajiri - twora Pokemondw;

<=> Nikola Tesla - wynalazca;

<= Ludwig Wittgenstein - filozof;

<= William Butler Yeats - poeta.

Mazowsze )) s. organizacji v GazZowsze % Padtstwuey Fundi?
ji Os6b
MCPS pOZOl‘ZQdOWgCh > serce Polski. Niepetnosprawnych

Zadanie publiczne dofinansowane z budzetu ze sSrodkéw Wojewddztwa Mazowieckiego i srodkoéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.



Zakonczenie

Mamy nadzieje, ze nasza publikacja przyblizy Wam temat neuroréznorodnosci, ,,oswoi” temat
i pomoze inaczej spojrze¢, a co wazniejsze — zrozumie¢ na czym polega ,innos¢” osdb
w spektrum autyzmu, z czym sie zmagajg i w jaki sposéb mozna im pomodc funkcjonowad
miedzy osobami neurotypowymi. Moze te tresci stang sie miniporadnikiem, jak utozy¢

wzajemng komunikacje, by stata sie efektywna i korzystna dla obu stron.

i ii Panstwowy Fundusz
MCPS Wazowsze )) «. organizacji ” azZowsze. % okt i

pOZOf‘ZQdOWgCh p serce Polski Niepetnosprawnych

Zadanie publiczne dofinansowane z budzetu ze sSrodkéw Wojewddztwa Mazowieckiego i sSrodkoéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.



Teksty dla Was przygotowaty

Anna Socko - psycholozka, coach
Agnieszka Wyrzykowska - psycholozka
Anna Tomiczek - trenerka mentalna
Agata Zutawnik - posredniczka pracy

Agnieszka Kottuniak - psycholozka

i ii Pafstwowy Fundusz
M c P s UGZOWSle >> dla OPQOﬂIZOcll ”“ zowsze. % Rehatbiﬁtac);i 0sob

pOZOPZQdOWgCh ) serce Polski Niepetnosprawnych

Zadanie publiczne dofinansowane z budzetu ze sSrodkéw Wojewddztwa Mazowieckiego i sSrodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.



